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Liebe Leserinnen und Leser,

LGrankraft” ist eine Wortschopfung

der groen mittelalterlichen Gelehrten
Hildegard von Bingen. Sie war eine
emanzipierte Frau, die einem selbst
gegrundeten Kloster vorstand und von
einflussreichen Persdnlichkeiten ihrer
Zeit als Beraterin geschatzt wurde. Bis
heute bekannt und begehrt sind ihr
heilkundliches Wissen und ihre Krau-
termedizin.

In Visionen sah Hildegard den heiligen
Geist wie einen grlinen Strom vom Him-
mel auf die Erde flieRen. Sie schreibt:
,ES gibt eine Kraft aus der Ewigkeit und
diese Kraft ist grin®.

Und weiter: ,durch dich bricht das
Wasser das harte Gestein, rinnen die
Bachlein und quillt aus der Erde das
frische Grun.”

Wundert es da noch, dass es uns zu
Pfingsten hinaus ins Grine zieht? Ob
es ihnen bewusst ist oder nicht: Wenn
Familien und Freunde mit Kind und Ke-

gel durch Wiesen und Walder streifen,
feiern sie das Leben und die schopfe-
rische Kraft, die alles Leben hervor-
und zur Entfaltung bringt. Die angeblich
so moderne Erfindung, das ,Waldba-
den®, ist in Wirklichkeit so alt wie die
Welt. Denn am dritten Schopfungs-
tag, so erzahlt es das biblische Buch
Genesis, gebietet Gott der Erde, junges
Grun hervorzubringen und bereitet
damit den Lebensraum fur Menschen
und Tiere. Ohne das Grun der Pflanzen
ware unser Leben nicht méglich. Grin
ist die Farbe des Lebens, die Farbe der
Hoffnung und der Kraft.

Genief3en sie diese Griunkraft im scho-
nen Monat Mai und damit:
Frohe Pfingsten!

lhr Redaktionsteam
Susanne Ofori

Meine Seele cot cmmengrdin
wnd mein Fery schligt munten wie am eroten Tag.
Wenn ich auct alt wernde.
o Glite ich wieder auf,

denn

Gott behitet mich auf allen meinen Wegen.

T duntlen Standen and cn hellen 7&96@

Cot er mit min and f&’i/z mich.

Uwe Seidel in: ,Psalmen fir alle Tage*“, nach Psalm 92



Gottesdienste

Hauptgottesdienst in der Johanneskirche Oberfischbach

03.05.

10.05.

14.05.

17.05.

24.05.

25.05.

31.05.

Kantate
Oberfischbach: 10.00 Uhr, Prad. Ulrike Steinseifer
Kollekte: Fur die evangelische Kirchenmusik

Rogate

Oberfischbach: 10.00 Uhr, Pfr. Michael Junk; im Anschluss
Kirchcafé

Kollekte: Fir die Bewahrung kirchlicher Baudenkmaler

Christi Himmelfahrt
Freudenberg, Schlosspark: 10.00 Uhr, Pfr. Thomas ljewski,
gem. Gottesdienst der Region 5 (bei Regen in der Kirche)

Exaudi

Oberfischbach: 10.00 Uhr, Pfr. Michael Junk, mit dem MGV
Oberheuslingen

Kollekte: Fur die diakonische Jugendsozialarbeit

Alchen: 10.00 Uhr, Begrifdiung der neuen Konfirmanden,
Pfr. Andreas Hoenemann

Pfingstsonntag
Oberfischbach: 10.00 Uhr, Pfr. Michael Junk; mit Abendmahl
Kollekte: Fir die Bibelverbreitung in der Welt

Pfingstmontag

Lurzenbach, alter Sportplatz: 9.00 Uhr, Waldgottesdienst
mit CVJM Niederndorf, Predigt Karsten Schreiber,

Chore wirken mit

Kollekte: Fur den CVJM Weltdienst

Trinitatis
Oberfischbach: KEIN GOTTESDIENST
Oberholzklau: 10.00 Uhr, Pfr. Michael Junk
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" DAS BILD VOM ANKER

Lyinld

Manche tragt es als Silberkettchen
am Hals, mancher als Tattoo auf der
Haut: Kreuz, Herz und Anker. Diese
drei Symbole stehen flur die Tugenden
Glaube, Liebe und Hoffnung, die nach
Paulus Ewigkeitswert haben. Dass die
Hoffnung durch einen Anker symboli-
siert wird, hangt auch mit dem Bibel-
vers zusammen, der fur Mai 2026 der
Monatsspruch ist:
,Die Hoffnung haben wir als einen
|| sicheren und festen Anker unsrer
= Seele.”
Das Bild vom Anker stammt aus der
~ Seefahrt. Der Anker ist mit dem Schiff
. durch ein starkes Tau oder eine Eisen-
kette verbunden. Man wirft ihn Uber

: Bord, damit er im Seegrund haftet und
Die Hﬂffﬂllﬂg das Schiff an seinem Platz festhalt.
Das ist ein schdnes Bild fur die christ-
liche Hoffnung, mit der wir sozusagen

haben wir als

; : auf unserem ,Lebensschiff* unter-
€inen SlCth‘Eﬂ wegs sind. In bedrohlichen Stirmen,
und fEStEﬂ aber auch in langweiligen Flauten

kdnnen wir sicher vor Anker liegen.
Anker Wir sind verankert in Gottes Ewigkeit,

die jenseits von all den Stirmen des
unsrer Seele. Lebens liegt.

Wir sind verankert in Jesus Christus,
HEBRAER 6,19 der den Tod und alle bedrohlichen

Machte besiegt hat.

Hoffnung ist so etwas wie eine un-
sichtbare Nabelschnur, die mich mit Gottes unendlichen Méglichkeiten
verbindet. Noch im dicksten Schlamassel werde ich gehalten - selbst wenn
ich sterbe. Der Hebrderbrief beschreibt die wohltuenden Auswirkungen der
Hoffnung so: ,Es ist ein kdstlich Ding, dass das Herz fest werde, welches
geschieht durch Gnade.”

Reinhard Ellsel
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Termine und Einladungen

Gebetsstunden in den Vereinshausern

Bottenberg;: Termin nach Vereinbarung
Oberheuslingen: Gebetszeit - sonntags nach den 18.00 Uhr-Stunden
Oberfischbach: Gebet fur die Gemeinde - jeden Donnerstag um

19.00 Uhr im Gemeindezentrum (Jugendraum)

Bibelstunden/Gemeinschaftsstunden:

Niederndorf: 31.05., 20.00 Uhr, Pred. Haymo Muller

Oberheuslingen: 10.05., 18.00 Uhr, Gemeinschaftsstunde mit David Becker (EGV)
und Abendmahl
31.05., 17.00 Uhr, ,Miteinander-Stunde*, anschliefend
gemeinsames Abendessen

Gesprachszeit Gemeindeschwester:
jeden 1. Montag im Monat

% R
g .Y :..*,.!
Néchster Termin: 04. Mai e A
']
15.00 - 17.00 Uhr i .
im Gemeindezentrum Se,

Wir sind flr Sie da,

wenn Sie sich einfach mal aussprechen moéchten,
wenn Sie Rat brauchen,

wenn Sie nicht wissen, an wen Sie sich sonst wenden kénnen.

Wir héren lhnen zu.

Wir geben Rat und Tipps, z. B. in Fragen der hauslichen Krankenpflege.
Wir suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen.

N. Schwarz © GemeindebriefDruckerei.de

Sie brauchen sich nicht anzumelden, kommen Sie einfach rein und seien
Sie unbesorgt, wir behandeln Ihr Anliegen vertraulich.

Teamgeist - Projekt

Unser nachstes Treffen ist
am 06. Mai ab 18.30 Uhr im Gemeindezentrum

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!




Auf, auf mein Herz mit Freuden
Ein (nach-)ésterlicher Blechbldserdreiklang

Am 09. Mai 2026 um 19:00 Uhr griifen die Posaunenchére Oberheus-
lingen, Oberschelden und das Blaserensemble Sonorum Brass mit einem
Bléaserkonzert in der Ev. Johanneskirche Oberfischbach.

Die Zuhérer diirfen sich auf ein buntes Programm freuen, bei dem neben
zeitgenossischen Lobpreisliedern alte und neue Blechblasermusik und
auch der ein oder andere Ohrwurm dargeboten werden. Das Publikum darf
sich auf einen ebenso abwechlungsreichen wie festlichen Abend freuen.

CVJM
POSAUNENCHORE
OBERHEUSLINGEN &
OBERSCHELDEN -
BLECHBLASERENSEMBLE
SONORUM BRASS

SA, 9. MAI 26 - 19 UHR

EV. KIRCHE OBERFISCHBACH

EINTRITT FREI




Andacht fir Trauernde

Der Glaube hebt die Trauer nicht auf,
und er will den Verlust nicht erklaren,

| aber er will uns helfen,

am Ende die Hoffnung wiederzufinden,
ohne die die Liebe nicht tiberleben kann.

Hans-Joachim Eckstein

Trauern braucht Zeit, Raum und Rituale. Wir mdch-
ten Ihnen daher in einem geschitzten Rahmen die
Méglichkeit geben, Verstorbener zu gedenken und
der Erinnerung an sie Raum zu geben.

Unsere nachste Trauerandacht findet am Freitag, den 08.05.2026, um 18.00
Uhr im Gemeindezentrum Oberfischbach statt.

Eingeladen dazu sind alle, die um einen geliebten Menschen trauern, dabei ist es
egal, wie lange der Abschied zurtckliegt. Die Gemeindezugehdrigkeit spielt dabei
keine Rolle.

Waéhrend der Trauerandacht nennen wir die Namen der Verstorbenen, um unseren
Glauben zum Ausdruck zu bringen, dass Gott sie kennt und als Person in seiner
Ewigkeit bewahrt. Es besteht auch die Méglichkeit, ein Licht zum Gedenken anzu-
zUnden. Zudem kdnnen Sie sich fur Ihren persénlichen Trauerweg segnen lassen.
Sie kénnen frei entscheiden, ob Sie an den Angeboten wahrend der Andacht (Ent-
zUnden einer Kerze, personliche Segnung) teilnehmen mdchten oder die Andacht
vom Platz aus verfolgen.

Wenn Sie an der Trauerandacht teilnehmen, werden Sie am Eingang gefragt, ob
der Name |hres Verstorbenen genannt werden soll.

Sollten Sie personlich nicht dabei sein kdnnen, aber den Wunsch haben, dass der
Name der/des Verstorbenen in der Andacht genannt wird, melden Sie sich bitte
vorab im Gemeindeburo (Telefon: 02734/60787, E-Mail: gemeindebuero@kirche-
oberfischbach.de).

Nach der Andacht besteht die Moglichkeit, eine Kleinigkeit zu essen und miteinan-
der ins Gesprach zu kommen.

Sollten Sie Fragen dazu haben, wenden Sie sich an Dagmar Irle (Telefon:
01706001904).

Wir winschen Ihnen, dass dieses Angebot auf lhrem persdnlichen Trauerweg

weiterhilft.



Grbinknaf?

Die eaglische Rose bewundern.

Dew Daft von gemdbhitem Gras ecnatmen.
9 See badean.

Moaos anten den Fiflen spdnen.

Salat schueiden and Rrduten.

Glatte Petensilic, Raake, Mangold, Winze.
Mick an ecuen Baum lebuen.

Hachoeten ins Blatlerdach.

Ecnen Specht hiren.

Ecnen Milan mit dew Hugen verfolyen.
Blamen pflangen, pilicken, verschentsen.
Spazienen getlien.

Eiue blecne Runde. Ecue grofe.

Au einem Back entlang. Tm Regen.
Rastanien sammeln.

Gemdise palzen, garce, wirngen.

Brokboli, Blattopinat, Gucchinl,

Holy otapeln. Feuer machen.

Deie tecloame Ruaft der Natur aufopiren.

Christina Brudereck (In: Trotzkraft. 2Fltgel Verlag Essen 2021)

N. Schwarz © Gemei
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Ecne Fénte
fir Macter and Misstrauciocte:
Necht genan s wissen, wie:
aicht alles planen, frifen,
boutrollieren s bénnen —
fdr manche ecne groffe Henausfornderang!
Die grolle Fildegard sieht es andens.
Scée spricht von den Grinkraft,
dée sce cm Rosmos and cm Menschen erbennt.
Dae Markasevangeliam erzdble,
dase die Saat wdchot
and der Mensch , weil nicht, wie.
Das Gleccthucs vom Wachoen der Saal —

é“

40 of? schon gehint, (ot wnertiont trastlich.
Rudftiy anssden, mit Heny and Scan,

das cot alles. Das ot alles?

Alles Wectene, ¢agt Jesus, iot Vertrauea.
Allee Weitere, cagt Jecus, iot — Gesclenk.,

Dorothee Sandherr-Klemp
Geistliche Beiratin des KDFB Bundesvorstandes



Die Griinkraft,

die Hildegard von Bingen beschrie-
ben hat, verbindet Mensch und
Natur. Hildegard konnte das im

12. Jahrhundert nur wahrnehmen,
beobachten und beschreiben. Heute
weifs man, dass fast alle Pflanzen
Fotosynthese betreiben. Sie geben
den flr uns lebensnotwendigen Sau-
erstoff in die Natur ab. Baume ver-
stromen daruber hinaus Duftstoffe,
die Terpene. Damit schutzen sie
sich untereinander etwa vor Schad-
lingsbefall. Wer im Wald spazieren
geht, atmet mit der Waldluft einen
ganz vielfaltigen und gesunden
Cocktail aus bioaktiven Substanzen
ein.

Der Wald ist also Lebenskraft pur.
Hildegard von Bingen nannte das
die Grunkraft. FUr Hildegard ist in
dieser Grunkraft Gott selbst da.
Auch Menschen kdnnen sie empfan-
gen.

In einer Heilungsgeschichte der Bi-
bel wird fir mich etwas davon deut-
lich. Da wird erzahlt von einer Frau,
die seit Jahren an Blutungen leidet.
(Markus 5, 24b-34) Diese Frau hat
von Jesus gehodrt und sucht seine
Nahe. In der groen Menschenmen-
ge will sie ihn berUhren, wenigstens
den Zipfel seines Gewandes. Sie
glaubt, das reicht, um geheilt zu
werden.

Als die kranke Frau Jesu Gewand
beruhrt, ohne, dass er sie gesehen
oder angesprochen hat, spurt sie,
dass sie geheilt ist. In der Bibel
steht, dass auch Jesus gleichzeitig
fuhlen konnte, wie eine Kraft von
ihm ausgestromt ist. Die Frau

konnte gesund werden, weil sie
ihrem Glauben getraut hat. Sie
vertraut auf seine Heilkraft - mit
Hildegard von Bingen gesprochen:
auf seine Grunkraft. Der Glaube an
Gott kann Menschen zu neuem Le-
ben verhelfen. Davon war Hildegard
von Bingen uUberzeugt. Sie war sich
sicher: Gottes Kraft ist immer da!
Far mich haben die Erfahrungen im
Wald mit dieser Kraft Gottes zu tun,
die sich im Leben zeigt. Das Leben
findet immer neue Wege. Mit dieser
Kraft kann ich mich immer wieder
neu verbinden. Wenn ich schaue,
wie die Baume grofler und alter
werden, sich immer tiefer und fester
in der Erde verwurzeln, ihre Krone
entfalten, macht mir das Mut far
mein Leben. Es starkt mein Vertrau-
en darauf, dass die Kraft Gottes
auch mein Leben durchdringt und
es zur Entfaltung bringt. Der Wald
ist fir mich - und da bin ich ganz
bei Hildegard: Grinkraft - Lebens-
kraft aus der Ewigkeit.

Pfr. Ksenija Auksutat, Kirche im hr



Save the date: Kommende Hohepunkte,
worauf Sie sich freuen konnen:

*14. Juni: Goldene Konfirmation

*12. Juli: Festgottesdienst: 40 Jahre Kirche und Gemeindezentrum Alchen
* 19. Juli: Open-Air Gottesdienst in Bottenberg

* 23. August: Allianzgottesdienst auf der Freilichtbihne

19. September:
Gemeindeausflug nach Limburg
zu Bischof Batzing und unserem Okumenebaumchen

Bischof Batzing ladt uns anlasslich des Kreuzfestes im Bistum Limburg ein.
Wir werden ihn am 19. September besuchen, an einem 6kumenischen
Mittagsgebet teilnehmen und im Bischofsgarten das Wachstum unseres
Okumenebaumchens feiern.

Weitere Informationen und Anmeldemaéglichkeiten folgen.
Pfr. Michael Junk

Freuen kbnnen wir uns auch Uber das inzwischen erbliihte
Paul-Gerhardt-Beet

rf‘l\ﬁx’ e v ff?f _

DESAL,




]
.
.
.
L ] 'B.r |
' ist Du zwischen 12 und 31
‘ Jahre alt? Oder hast
| e . ast Du
. .r in diesem Alter?
ann findest Du im neuelﬁ

| ] Jahr IPost von Deiner
uanggllschen Kirche in
o hl?emern Briefkasten.

at es damit auf sich?

Wias ist ?
Die Kirchenpost ist el rischen und wﬂrttemhergischen
Landeskirche. port wird 15 Kirchenpost an alle jungen mMenschen
inden werschickt - gine tolle Art, gemeinsam ins Gesprach zu

Dir ein paar Wege Zu zeigen, wie

in den Geme!
kormmen, Deing Erwartungen Zu Ve
i Um die griefe herum ist eine

pu Dich aktiv in unserer K
ganze Kirchenposzeht gewachsen,
drin?

Jedes Jahr erhalten unsere jungen Gemelndegﬁeder . wie Du - Postven uns. Im

ischen 12 und 19 Jahren kommt }ihrhich ein Brief, danach alle Zwei Jahre.
in Themna, das Dich

Jeder Brief der Kirchenpost dreht sich dabei ganz um €l

i - willigendienstim Ausland machen kannst, Wie Dir
b d Belastungen um:ugehen.wie Du die
n fur Deinen Lebensweg rreffen kannst und vieles mehr.

Die Kirchenpost ist gine Initiative unseres Kirchenkreises und
mehrerer Kirchenkreise aus ganz westfalen- Gemeinsam
wollen wir mit Dir und Deinén Altersgenossen ins

Gesprach kommen.

—h]ElNE

EVANGE
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Gedruckte Poal, im Jahr 20267 h
Ja - dazu stehen wir. Wir glauben, die Briefe werden
Dir gefallen!

Aber Kirchenpost ist noch viel mehr: ein ganzes
Onlineportal rund um die Themen der Kirchenpost
und die Dinge, die Du bei Deiner Kirche suchst. Jeder
Brief enthalt Links und QR-Codes, mit denen Du auf
die passende Themenseite gelangst.

Dort findest Du viel Content zum Stobern und
GenieBen. Von hier, aus Westfalen und aus der
ganzen Evangelischen Kirche: Instagram-Accounts,
die Du vielleicht noch nicht kennst, spannende
Podcasts oder Selbermach-Anleitungen bis hin zu
Beratungsangeboten. Suchst Du eine Ferien- oder
Freizeitaktivitat, die zu Dir passt? Interessierst Du
Dich fir ein Praktikum oder eine Ausbildung bei
Kirche oder Diakonie? Willst Du wissen, was die
Kirchensteuer alles méglich macht? Oder mé&chtest
Du einfach neuen Content aus dem Yeet-Netzwerk
finden? Bei der Kirchenpost wirst Du fandig.

Also nimm Dir einen Augenblick Zeit und schau Dir an, was die Kirchenpost Dir
bieten kann!

Und wenn ich keine Tiirchenpoat mehr erhalten michte?

Die Kirchenpost wird zentral von Deinem Kirchenkreis und dem Projektteam in
Minster organisiert, damit fiir Deine Gemeinde kein Aufwand entsteht.
Schreib uns daher einfach gine Email: kirchenpost@ekvw.de

—
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Treckerlichter 2025:
Lichterzug begeisterte das Heusling- und Fischbachtal -
Spendeniibergaben an das Autismuszentrum Netphen und
die Alzheimer Gesellschaft Siegen

Auch im Advent 2025 verwandelten
die Treckerlichter 2025 das Heusling-
und Fischbachtal am 3. Advent in ein
stimmungsvolles Lichtermeer. Rund
80 festlich geschmiuckte Traktoren zo-
gen durch die Ortschaften und lockten
zahlreiche Zuschauerinnen und Zu-
schauer an die StrafRen. Der farbenfro-
he Lichterzug, der vor vier Jahren ins
Leben gerufen wurde, hat sich langst
zu einer beliebten regionalen Advent-
stradition entwickelt.

Die Fahrerinnen und Fahrer investier-
ten erneut viel Kreativitat und Freizeit
in die Gestaltung ihrer Fahrzeuge

- von klassischen Lichterketten bis
hin zu animierten Figuren und indivi-
duellen Themenmotiven. Durch Unter-
stltzung von Helferinnen und Helfern,
privaten Initiativen und der zahl-
reichen spendenfreudigen Zuschauer

beim Zug und den Spendenein-
gangen auf das Spendenkonto
kamen bei den ,Treckerlichtern
2025“ insgesamt beeindruckende
11.500 Euro zusammen.

Bericht und Fotos: Achim Loos

Die Organisatoren Achim und Paul Gerhard Loos Uberreichten vor Ostern -
stellvertretend fur alle Beteiligten - jeweils 5.750 Euro an
das Autismuszentrum Netphen und die Alzheimer Gesellschaft Siegen



Die Luft ist blau, das Tal ist griin,
die Rleinen Maienglocken bliihn
und Schliisselblumen drunter;

der Wiesengrund ist schon so bunt
und malt sich tiglich bunter.

Drum Romme, wem der Mai gefdllt,
und freue sich der schonen Welt
und Gottes Vateryiite,

die diese Pracht hervorgebracht,
den Baum und seine Bliite.

Ludwig HOlty (1748 - 1776)

Pfarrer
Michael Junk, Im Hahnchen 6, Tel.: 02734/571043,
Mail: pfarrerjunk@kirche-oberfischbach.de

Gemeindeleitung
Mail: leitung@kirche-oberfischbach.de

Gemeindebiiro

Oberfischbach, Kirchweg 4 - Stefanie Heimann -
Tel. 02734/60787, Fax. 571680

Mail: gemeindebuero@kirche-oberfischbach.de
Internet: kirche-oberfischbach.de
Offnungszeiten:

montags 16.00 - 18.00 Uhr,

donnerstags 9.00 - 11.00 Uhr

Trauerbegleitung
Dagmar Irle, Tel. 0170/6001904
Mail: trauerbegleitung.irle@gmail.com

Gemeindeschwester
Susanne Ofori, Tel. 0152/28655892
Alexandra Callies, Tel. 0157/56317097

Kiisterdienste

Kirche/Gemeindezentrum Oberfischbach:

Ina Reif - Tel. 0176/55576024

LAlte Schule“ Niederndorf:

Sabine Miller-Breitenbach - Tel. 02734/55239

Kindergarten , Arche“ Oberfischbach,
Am Kaltland 6 - Kindergartenleitung -
Jelena Zilié - Tel. 02734/61991

Bankverbindung
IBAN: DEO8 4605 0001 0070 0112 59

Jugendreferenten Region 5

Thorsten Schmidt

Handy 0152-09029558

Mail: thorsten.schmidt@kirchenkreis-siwi.de

Diakoniestation Freudenberg
Telefon: 02734/2111

Ehe-Familien-Lebensberatungsstelle Siegen:
0271/250280

Redaktionsschluss: 05.05.2026
Ausgabe Juni

Beitrage fiir den Gemeindegruf bitte an:
Mail: gemeindegruss@kirche-oberfischbach.de

Impressum:

Herausgeber: Ev.-Ref. KG Oberfischbach
Redaktion: Iris Schmidt, Peter Legran, Susanne
Ofori, Thilo Jung, Ute Schwarz

Auflage: 1900 Stiick

Druck: Gemeindebriefdruckerei Grof Oesingen
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